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Introducción

En América Latina, si se plantea el tema de la democracia, un referente casi obligado 
es Costa Rica. Éste se ubica como un país con una tradición democrática de muchas dé-
cadas, que le brinda una estabilidad social y política sin muchos puntos de comparación 
en la región. Esta característica ha implicado que Costa Rica aparezca a lo largo de la 
historia como un modelo a seguir, evidencia que se sustenta en la posición que adquiere 
en los diversos índices internacionales acerca de democracia y protección de libertades 
políticas y civiles. Sin embargo, esta condición podría ser cuestionada y discutida, ya 
que a lo largo de las dos últimas décadas han sucedido una serie de transformaciones 
políticas, económicas y sociales que ponen en entredicho el mito de ser el “paraíso” de 
la democracia. Asimismo, ha surgido una serie de fenómenos que parecen dar cuenta de 
transformaciones que se han venido gestando desde hace varias décadas y que ahora es-
tán empezando a generar problemáticas, que incitan a reflexionar sobre la construcción 
de la noción de democracia en Costa Rica y el modo en que eso ha impactado en una de-
terminada concepción de sujeto y de sociedad. Retomando el argumento de Macpherson 
(1981: 15), se entiende a la democracia como una calidad que se inserta en toda la vida 
y en todo el funcionamiento de una comunidad nacional. Por lo tanto, un determinado 
sistema político conlleva un modelo de ser humano y un modelo de sociedad, con lo 
cual, se sustenta en una idea de sujeto y de nación para establecer los límites y posibili-
dades de evolución del sistema: “Pero lo que cree la gente acerca de un sistema político 
no es algo ajeno a éste, sino que forma parte de él” (Macpherson, 1981: 16).1 Si pensa-
mos a la democracia de esa forma, la primera pregunta que surge es: ¿cómo impacta 
en la población una determinada noción de democracia en Costa Rica? Se desprende, 

1	 Cursivas en el original. 
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entonces, un segundo interrogante: ¿cuál es el impacto que esta construcción tiene en 
la constitución del ser2 costarricense? Estas preguntas parten del supuesto, ya analizado 
por otros autores, de que en Costa Rica existe un mito democrático desarrollado desde 
su Independencia, y que ha marcado su construcción de nación. 

Para poder comprender el alcance de estas preguntas, en un primer capítulo se 
presenta una mirada acerca de la producción académica que ha realizado aproximaciones 
sobre el tema, con el objetivo de justificar la relevancia de este proyecto de investigación y 
construir una problematización más apropiada sobre la cuestión. Es importante recalcar 
en este punto que esta producción académica no es solamente útil para brindar una mirada 
a las discusiones sobre democracia, sino que de forma mayoritaria los autores y autoras 
encuentran elementos que pueden dar cuenta de posibles transformaciones o dificultades 
que el régimen está atravesando, y que no se ven reflejadas en los análisis de los organismos 
internacionales quienes, mayoritariamente, alaban al país por la estabilidad de su régimen. 
Esta divergencia de lecturas acerca de la situación política del país genera cuestionamientos 
hacia la forma en que los organismos internacionales miden el éxito de una democracia. 
Por lo tanto, con base en estos antecedentes, es importante dejar en claro que el interés 
del proyecto de investigación no va dirigido hacia la evaluación de la democracia como 
régimen, ya que esto generaría resultados similares a los ya existentes, sino que mi objetivo 
es plantear a la democracia como un constructo que está relacionado con una determinada 
concepción de sujeto y, por ende, de una concepción de sociedad particular. Teniendo 
claro esto, se plantea a la democracia como el constructo principal, del cual se derivan otros 
que van a ser estudiados en la investigación: sujeto, sociedad e ideología.3 En un segundo 
capítulo se realiza una contextualización histórica, destinada a mostrar las diversas 
narrativas históricas que han contribuido a elaborar este mito democrático, así como las 
críticas que éste ha recibido y los trabajos más actuales acerca del tema. 

Para sostener este planteamiento, en el tercer capítulo se presentará un marco 
conceptual que pueda dar cuenta de la complejidad del fenómeno, principalmente a partir 
de los aportes del psicoanálisis y su influencia en la teoría política. Con este objetivo, se 
revisarán los aportes de Schmitt, Lefort, Žižek, Laclau, Rancière, Freud, Lacan, Althusser, 
Gramsci, Sorel, Cassirer, Barthes, entre otros; no solamente con la intención de recopilar 
sus aportes teóricos, sino para generar, en etapas más avanzadas de la investigación, una 
discusión que permita ir depurando qué se entiende por democracia, por sujeto, sociedad 
e ideología, en tanto categorías centrales de la investigación.

2	 Se entiende por ser la construcción de una idea particular de sujeto asociada a una noción particular de 
sociedad.

3	 La sociedad se está pensando en términos de modelo de identificación para el sujeto. Se profundizará 
posteriormente. 
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Con base en este esquema conceptual, se plantea la problemática de investigación que 
gira en torno a las siguientes preguntas: ¿Cómo se articula este mito democrático frente 
a periodos de conflicto político y social? ¿El mito democrático actúa como propulsor de 
movimientos sociales que procuran profundizar a la democracia o, por el contrario, es un 
limitante que se oculta bajo los cánones de la democracia procedimental? 

Este planteamiento se encuentra sustentado en la siguiente hipótesis de trabajo: la 
construcción de la noción de democracia en Costa Rica está atravesada por un planteamiento 
particular ideológico nacional, que actúa como un modelo de identificación imaginaria y 
simbólica que tiene por resultado que los actores en conflicto apelen al mito democrático 
como un mecanismo privilegiado en la búsqueda de la legitimidad. Sin embargo, si bien 
los diversos actores parten de una construcción mítica compartida, ésta tiene impactos 
diferenciales de acuerdo con el lugar de enunciación que tienen los actores, produciendo una 
disputa por la idea de democracia y, por ende, de sujeto y de sociedad. Por consiguiente, en 
esta investigación se sostiene que los efectos imaginarios y simbólicos del mito democrático 
cambian de acuerdo con el uso político que los actores en conflicto realizan de éste. La 
relevancia que tiene este proyecto de investigación estriba en dos razones principales: en 
primer lugar, brindaría una aproximación explicativa a los cambios y transformaciones 
que se han presentado en Costa Rica en las últimas décadas4 y su impacto en la forma en que 
se conciben la democracia, el sujeto y la sociedad; y, en segundo lugar, permitiría aportar 
insumos al debate de cómo se puede establecer si un gobierno es democrático o no, es decir, si 
se debe seguir pensando en términos procedimentales o, si bien, se debe pensar en términos 
de una democracia sustantiva y cuáles deben ser sus contenidos y fines.

En el cuarto capítulo se explica la estrategia metodológica que sustenta esta inves-
tigación. Brevemente, se tomó como unidad de observación, a partir de la noción de 
muestreo teórico (Glaser y Strauss, 1967: 45), tres casos correspondientes a periodos 
de conflicto político o social durante 1995 a 2007, que son los siguientes: huelga por 
la Ley de Pensiones del Magisterio Nacional en 1995, huelga en contra de la Ley del 
Mejoramiento de los Servicios Públicos de Electricidad y Telecomunicaciones y de la 
Participación del Estado en el 2000 (Combo ice) y movilización social en contra el Tra-
tado de Libre Comercio Centroamérica - República Dominicana con Estados Unidos 
de América (Cafta) en el mes previo al referéndum del 7 de octubre 2007.5 Se analizarán 
los campos políticos pagados por los actores involucrados en el conflicto publicados en 
dos periódicos impresos de circulación nacional, La Extra y La Nación, con el objetivo 

4	 “The internal realities of Costa Rica do not correspond fully with the image of peacefulness presented 
outwards” (Høivik y Ass, 1981: 350).

5	 Los periodos bajo los cuales se recopiló la información fueron escogidos con asiento en la Base de Acciones 
Colectivas del Instituto de Investigaciones Sociales (iis) de la Universidad de Costa Rica.
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de analizar cómo el mito democrático descrito anteriormente se hace presente en su 
estrategia argumentativa y enunciativa. 

Lo anterior se sustenta en tanto la reproducción de un régimen democrático “estable” 
no sólo pasa por la enseñanza de los procesos históricos y sociales, sino que a través de la 
estrategia argumentativa y enunciativa desplegada en estos campos pagados se realiza una 
transmisión acerca de ideales comunes sobre lo que significa la sociedad, el sujeto, la nación 
y, por supuesto, la democracia; asimismo, se pone en escena cuál es la concepción que 
sobre la democracia tienen los diversos actores sociales involucrados en estos momentos 
de conflicto social y político y, por consiguiente, su propuesta ideológica, de sujeto, de 
sociedad y de nación. 

El análisis correspondiente será presentado en el capítulo quinto, donde se analiza 
cada caso de forma individual, para luego ser comparado en una síntesis interpretativa en 
el capítulo final.
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Capítulo I
Contextualización del problema

Con el objetivo de brindar un marco de referencia para la pregunta de investigación, a 
continuación se exponen cuáles son los antecedentes sobre los cuales se sustenta. En un 
primer momento, se expondrá de forma general la mirada internacional hacia Costa Rica, 
a partir de algunos indicadores internacionales. En segundo lugar, se introducen los princi-
pales trabajos que analizan cómo la democracia en Costa Rica se ha venido transformando 
a lo largo de las últimas décadas y sus posibles explicaciones. 

Costa Rica y los indicadores internacionales

Tal como se planteó anteriormente, durante el último cuarto del siglo xx, los diversos es-
tudios sobre democracia y procesos de democratización han calificado la estabilidad del 
sistema político costarricense como una excepción dentro de la agitada América Latina. 
Bowman (1999: 123) plantea que generalmente se ha observado a Costa Rica como un 
país con una tradición sólida de respeto hacia los derechos humanos que posee indica-
dores de desarrollo humano de país avanzado, hecho que inclusive ha sido alabado por 
Samuel Huntington (1987, citado por Bowman, 1999: 123). 

De acuerdo con las mediciones internacionales, Costa Rica ha cumplido en las últimas 
décadas de forma consistente con las condiciones requeridas para considerar democrático a 
un país (Estado de la Nación, 2001: 41). De esas mediciones internacionales, por efectos de 
espacio, mencionaré solamente tres. La primera es el Índice Freedom House1 (2009), que 
emplea una dimensión para competencia y participación (derechos políticos) y otra para 

1	 La Freedom House es una Organización no gubernamental estadounidense con sede en Washington dc y con 
oficinas en cerca de una docena de países.
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