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Introducción

El objetivo central de esta investigación es estudiar las trayectorias conyugales de las 
mujeres montevideanas y del área metropolitana, explorando tanto sus características co-
mo su variabilidad en el tiempo y entre estratos socioeconómicos.

Desde la década de los setenta se han producido diversos cambios importantes en las 
tendencias de nupcialidad en Uruguay. Los estudios han evidenciado tres grandes áreas 
de cambio que han afectado la dinámica conyugal de las mujeres uruguayas: el calendario 
conyugal, el tipo de unión, y la intensidad de las disoluciones conyugales (Cabella, 2009; 
Cabella, 2006; Paredes, 2003). Las transformaciones pueden describirse sintéticamente 
como la ampliación de la edad a la primera unión, el incremento de las uniones libres, y el 
aumento sostenido de los divorcios y separaciones. Este escenario ha llevado a que la vida 
en pareja de las mujeres montevideanas se torne más compleja y heterogénea respecto al 
pasado, presentando diversos patrones de unión y desunión. Esta investigación explora 
las características de los itinerarios conyugales actuales de las mujeres del Gran Monte-
video de entre 15 y 30 años, así como sus similitudes y diferencias entre estratos y gene-
raciones. El problema en que se centra la investigación consiste en indagar cómo son las 
trayectorias conyugales de las mujeres montevideanas y del área metropolitana, y cómo 
varían en el tiempo histórico. Para ello se analizan sus patrones de formación y disolución 
de uniones, en el entendido de que éstos manifiestan una tendencia hacia la diversifica-
ción y heterogeneidad de itinerarios conyugales de las mujeres montevideanas. 

La investigación está dividida en cuatro apartados principales. En el primero se rese-
ña el estado del conocimiento respecto a las principales tendencias de la nupcialidad en 
la región latinoamericana y en Uruguay en particular. Asimismo se presentan algunas de 
las perspectivas conceptuales que dan explicación al cambio en el proceso de formación 
de las familias. En el segundo apartado se establecen los alcances de la investigación, los 
criterios metodológicos y la fuente de datos que fueron utilizados para llevarla a cabo. En 
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la tercera sección se presentan los principales resultados del estudio de las trayectorias 
conyugales de las mujeres del Gran Montevideo. Éstos están estructurados a partir de 
tres tipos de análisis: el de los eventos simples, el de las trayectorias en sí mismas, y el de 
la variabilidad entre estratos sociales y generaciones. En el último apartado se formulan 
algunas reflexiones finales sobre los principales hallazgos de la investigación, se discute 
el sentido de los cambios y tendencias de la nupcialidad en Uruguay con relación a pers-
pectivas conceptuales adoptadas en este estudio y se plantean algunas potenciales líneas 
futuras de investigación para comprender con mayor profundidad las transformaciones 
de conyugalidad.
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Capítulo I 
Estado del conocimiento

El contexto latinoamericano

Cambios en el mundo familiar 

Latinoamérica ha experimentado —con variaciones en magnitud e intensidad entre países, 
regiones y sectores sociales— un conjunto de transformaciones sociodemográficas relativas 
a la fecundidad, mortalidad y movilidad que inciden en la estructuración de las familias (Ce-
rrutti y Binstock, 2009; García y Rojas, 2002; Ariza y de Oliveira, 2001). Los cambios recientes 
en el régimen demográfico han llevado a un paulatino proceso de erosión de los fundamentos 
socioculturales del ethos patriarcal reinante en la región, transformando los arreglos y acuerdos 
familiares (Ariza y de Oliveira, 2001). En tal sentido, las familias latinoamericanas presentaron 
en las últimas décadas algunos tímidos cambios, producto de diversos procesos demográficos, 
culturales y económicos en una compleja red de interrelaciones.

Los factores demográficos que han incidido de manera decisiva en las transforma-
ciones de la familia en la región son el descenso de la fecundidad y el aumento de la espe-
ranza de vida al nacer. El descenso de la fecundidad ha llevado a la reducción del tamaño 
promedio de las familias y el control voluntario de la fecundidad ha generado cambios en 
la concepción del mundo familiar y conyugal; en parte, ello ha posibilitado el alejamiento 
de las mujeres de funciones estrictamente vinculadas con la reproducción. En tal sentido, 
las transformaciones demográficas relacionadas con la fecundidad han sido acompaña-
das por las transformaciones de los papeles sociales de las mujeres, siendo éste uno de los 
factores socioculturales con mayor incidencia en los cambios en las familias (Arriagada, 
2005; de Oliveira y otros, 1999). 
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El aumento de la esperanza de vida al nacer ha generado que las relaciones de pareja 
sean más duraderas en el tiempo, acrecentando así su exposición al riesgo de separación 
(Quilodrán, 2008). En suma, los cambios asociados con la transición demográfica han 
afectado la estructura, organización y funcionamiento de las familias latinoamericanas. 

Estos cambios se presentan con diferentes ritmos y frecuencias entre países y sectores 
sociales, dado que están mediados por el contexto de heterogeneidad y desigualdad social 
que caracteriza a la región latinoamericana (Cerrutti y Binstock, 2009; García y Rojas, 
2002; Ariza y de Oliveira, 2001; Tuirán, 1993). Algunos estudios sugieren que en la 
región coexisten dos modelos de familia: por una parte, uno asociado con lo nuevo, que 
se caracteriza por una mayor autonomía de las mujeres, un control efectivo y voluntario 
de la fecundidad y una división sexual del trabajo doméstico relativamente más equitativa. 
Por otra, un modelo antiguo, asociado con la dependencia subjetiva de las mujeres y con 
el mantenimiento tradicional de la división sexual de los papeles de género (Arriagada, 
2005; Tuirán, 1993; Paredes, 2004). Así, en el contexto latinoamericano conviven nuevos 
y viejos modelos de familia, por lo que las transformaciones recientes del mundo familiar 
pueden ser concebidas como una flexibilización del modelo tradicional de familia y no 
debidas a un cambio radical (Ariza y de Oliveira, 2001; Tuirán, 1993). 

Las incipientes transformaciones en las familias de Latinoamérica en las últimas 
décadas pueden resumirse en: 1) la reducción del tamaño promedio de los hogares, 2) 
el aumento relativo de los hogares unipersonales y monoparentales, 3) el aumento de la 
jefatura femenina de los hogares, 4) la reducción y retraso de la nupcialidad, 5) el aumento 
de las uniones consensuales, 6) el incremento de rupturas conyugales y 7) el aumento 
de hogares compuestos o reconstruidos. No obstante, como se señaló anteriormente, 
cabe aclarar que estas tendencias se presentan de manera disímil en los distintos países y 
regiones, y generalmente estas transformaciones están correlacionadas con el avance de 
la transición demográfica en cada contexto. 

Los cambios han sido discutidos principalmente en relación con las formulaciones 
teóricas conocidas como la teoría de la Segunda Transición Demográfica (STD), cuyos 
principales postulados fueron expuestos por Van de Kaa (1987) y Lesthaegue (1986). 
Pero se ha tomado cierta conciencia en el ámbito académico de las dificultades que 
presenta transferir este análisis al contexto latinoamericano. Algunos estudios plantean 
que ciertos postulados teóricos de la STD sí están presentes en algunos indicadores 
demográficos en la región: el descenso sostenido de los niveles de fecundidad (cercanos al 
reemplazo), el aumento de uniones libres y disoluciones conyugales, y el incremento de la 
proporción de hijos nacidos al margen del matrimonio (Quilodrán, 2008). Sin embargo, 
también se plantea que en muchos países la fecundidad no ha descendido aún por debajo 
de los niveles de reemplazo, y que las uniones consensuales y los hijos extramatrimoniales 
tienen una larga tradición en la región (García y Rojas, 2002). Así, la heterogeneidad del 
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comportamiento demográfico dentro y entre sociedades, así como las características 
propias de la región, hacen debatible la extrapolación de las formulaciones teóricas 
realizadas por Van de Kaa (1987) y Lesthaegue (1986) al contexto latinoamericano. Por 
tanto, es preciso tomar con cautela el marco interpretativo de la STD en Latinoamérica 
dado que las condiciones iniciales son sensiblemente diferentes a las experimentadas en 
los países desarrollados. 

Transformaciones de la conyugalidad en Latinoamérica

La nupcialidad es uno de los fenómenos demográficos que ha experimentado cambios 
en las últimas décadas, afectado tanto por el proceso de transición demográfica como por 
modificaciones a nivel valorativo de la población (Peri, 2004). Como se señaló, la pro-
longación de la esperanza de vida y la posibilidad del control de la fecundidad de manera 
voluntaria y eficaz permitieron transiciones vitales menos apresuradas, flexibilizando así 
la secuencia en la que ocurren los eventos. Simultáneamente, esos factores han tenido 
una repercusión importante en la vida social y conyugal de las mujeres (Quilodrán, 2000; 
Arriagada, 2005; Cerrutti y Binstock, 2009). 

Las transformaciones más significativas de la nupcialidad en las últimas décadas en la 
región —y que permiten discutir respecto del inicio de la STD— son: a) el incremento 
de las edades al momento del matrimonio, b) el aumento de las uniones consensuales, y 
c) la elevación de las disoluciones conyugales. No obstante, estos cambios no se han pro-
ducido con igual ritmo dentro y entre sociedades, como ya señalaban Arriagada (2005) y 
Tuirán (1993); existen distintas tendencias según grado de desarrollo, sector social, y re-
sidencia (urbano/rural). Quilodrán (2008) —en acuerdo con los planteamientos gene-
rales de estos autores— sostiene que Latinoamérica se caracteriza por ser una región en 
la que coexisten dos modelos de nupcialidad: los relacionados con cambios en la esfera  
valorativo —semejantes a los experimentados en los países desarrollados—, y aquellos 
asociados con patrones tradicionales de formación de núcleos conyugales. 

La edad a la primera unión
La primera unión en el contexto latinoamericano en general ha presentado pequeñas va-
riaciones en las últimas décadas; se ha evidenciado que la edad de la primera unión de las 
mujeres no es demasiado temprana, y presenta una modesta tendencia al alza (Cerrutti 
y Binstock, 2009; García y Rojas, 2002). No obstante, esta estabilidad encubre los com-
portamientos históricamente diferenciales en las poblaciones y entre países. Se constatan 
patrones de nupcialidad más precoces en los sectores urbanos más pobres, en los rurales 
y en países con menor grado de desarrollo, y patrones más tardíos en los sectores urbanos 
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